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Servire con il cuore

Operare nel campo della carita significa molto piu che offrire aiuto: significa incontrare
una persona e riconoscerne la dignita.

Chi vive una situazione di fragilita non ha bisogno soltanto di cid che possiamo dare, ma
anche di sentirsi accolto, ascoltato e rispettato. Un gesto semplice, una parola gentile, un
po’ del nostro tempo possono diventare segni concreti di speranza.

Anche chi serve, pero, ha bisogno di ricordare che non puo risolvere tutto. La carita non
consiste nel sentirsi indispensabili, ma nel camminare accanto all'altro con umilta,
pazienza e discrezione.

Possiamo chiederci: nel mio modo di aiutare, riesco davvero a vedere la persona che
ho davanti? Perché la vera carita non mette al centro cid che facciamo, ma il bene e la
dignita di chi incontriamo.

Che ogni nostro gesto possa dire, anche senza parole: "Tu sei importante, la tua vita ha
valore e non sei solo."
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